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Klimaanpassung und Gesundheit. Dass das Klima sich durch unseren massiven Ausstol}
von Treibhausgasen andert, ist bekannt. Regional wirkt sich diese Veranderung sehr
unterschiedlich aus. An manchen Orten kommt es beispielsweise zu
Uberschwemmungen, an anderen zu Diirre oder massiven Regenféllen und extremen
Sturmen. Den unterschiedlichen Auswirkungen des Klimawandels ist gemeinsam, dass
sie direkt oder indirekt die Gesundheit der Menschen betreffen. Ganz direkt ist das
naturlich bei Naturkatastrophen der Fall. Auch extreme Hitze belastet den menschlichen
Organismus. Diese Folgen sind offensichtlich. Veranderte Temperaturen und
Niederschlags Muster haben auch indirekte Folgen fur die menschliche Gesundheit. So
kénnen sich zum Beispiel Ausbreitungsgebiete von Malaria oder Denguefieber
verandern. Diese Erkrankungen gehdren zu den sogenannten vektorburtigen
Erkrankungen, die beispielsweise durch Stechmucken und Fliegen Ubertragen werden.
Zudem werden wasserburtige Erkrankungen wie Typhus oder Cholera durch
verunreinigtes Wasser haufiger und es kann zu Ernteeinbuf3en und dadurch zu
Mangelernahrung kommen. Sowohl direkte als auch indirekte Folgen kénnen
verheerend sein, wenn wir nicht darauf vorbereitet sind. In diesem Bergdorf hier zum
Beispiel. Das Kind hat Fieber. Die Ursache Malaria. Die gab es aber hier fraher nicht.

Sie hat sich erst durch den Temperaturanstieg ausbreiten kdnnen. Das medizinische
Personal ist nicht ausreichend geschult, um die Krankheit zu erkennen. Oder hier unten
am Fluss. Durch veranderte Niederschlagsmuster tritt dieser vermehrt Uber die Ufer.
Das Trinkwasser wird verschmutzt und viele Leute werden krank. Nicht nur, dass das
Gesundheitscenter diesem plotzlichen Ansturm nicht gewachsen ist. Auch die Felder
werden nicht mehr bestellt, weil Arbeitskrafte ausfallen. Lebensmittel werden knapp.
Kurz: Die Anforderungen an die Gesundheitsdienste nehmen durch die Veranderung
des Klimas zu. Darauf sind aber die wenigsten vorbereitet. Das muss sich andern. Aber
wie? Nun zuerst einmal bei der Planung. Da gilt es sich die Klima Brille aufzusetzen und
alle MalBnahmen auch unter der Perspektive zukunftiger Klimafolgen zu betrachten. Tut
man dies, ergeben sich weitere wichtige Schritte. Zum Beispiel bei dem kranken Kind.
Unten im nachsten groBeren Krankenhaus kann dem Kind geholfen werden. Hier kennt
man das Krankheitsbild. Auch in der Bergregion muss das medizinische Personal
entsprechend ausgebildet werden. Ferner mussen Anpassungsmaldnahmen im Budget
berlcksichtigt werden. Bedarfsgerechte Planung von Personal und Medikamenten
spielen in diesem Zusammenhang eine wichtige Rolle.
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Aber ebenso wichtig ist die Aufklarung der Bevdlkerung. Mit wenigen MalBnahmen
lassen sich durch Verhaltensanderung viele Risiken minimieren. Die Menschen mussen
sie nur kennen und umsetzen. FUr eine bedarfsgerechte Planung auf nationaler und
regionaler Ebene ist es wichtig, Ausbreitungsgebiete von Krankheiten besser zu erfassen
und zu Uberwachen und diese mit Klimadaten abzugleichen. Zudem muss das Thema
Gesundheit auch in anderen Sektoren und deren Klimaanpassungsstrategien
mitgedacht werden. Zusammenfassend: Der Klimawandel bedroht die menschliche
Gesundheit auf unterschiedliche Art und Weise. Erfolge, die bei der
Gesundheitssystemsstarkung in der Vergangenheit schon erreicht wurden, sind in
Gefahr. Es ist Zeit zu handeln. Erstens: Das Gesundheitssystem muss auf allen Ebenen
gestarkt werden. Das ist ohnehin wichtig. Aber wegen der zusatzlichen Anforderungen,
die durch die Klimaveranderungen hinzukommen, wird es umso wichtiger. Zweitens:
Der Klimawandel muss im Gesundheitssektor mitgedacht werden, genauso wie
Gesundheit in den Anpassungsstrategien der anderen Sektoren berucksichtigt werden
muss. So kann man sich zeitnah auf neue Herausforderungen einstellen und
entsprechende MalBhahmen umsetzen.

R

25 | Klima g
‘.W GESUND E HAMBURG

i



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de

